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ACTA N° 307
FECHA: Bogota, agosto 31 de 2023
HORA: 3:00 p.m. 2 4:00 p.m.
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
TEMA: Un espacio para nosotros mismos.

Asistentes: Juan Camilo Salas Castro (Psicologo) y Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador).

ORDEN DEL DIA:

1. Dar conocimiento sobre el objetivo de la reunion.
2. Desarrollo de actividades.

3. Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Realizar actividad de respiro a cuidadores con las personas que componen el talento humano
que presta servicio en el centro comunitario de cuidado Hogar casa Santa Maria el cual permita
favorecer el esparcimiento y distension de cargas laborales.

2. Se establece actividad programada por el Pai de respiro a cuidadores, en donde se lleva a
cabo actividad de mindfulness en aula sensorial dia 31 de agosto de 3:00 p.m. a 4:00 p.m.
invitando a los participantes por medio de estrategia de voz a vos y por el grupo del WhatsApp
del equipo profesional, de enfermeria y general, con dos dias de anticipacion. En dicho espacio,
se invita a los participantes a que asuman una actitud de serenidad, tranquilidad y disposicion de
escucha para anticiparse a la meditacion guiada de respiracion afectuosa. Se acondiciona el
espacio con musica relajante y propicia para realizar movimientos conscientes bajo una
respiracion profunda antes de proseguir con la meditacién. Al momento de iniciar ia actividad
central Se les pide a las personas que se sienten en una postura comoda, que tomen conciencia
de la sensacion de corporales y de los ruidos del ambiente como punto de anclaje al presente.
Finalizar se les pregunta sobre su experiencia, las sensaciones vivencias y el grado de
importancia segun el criterio de cada empleado. Del mismo modo si lograron liberar tensiones o
de lo contrario, si tuvieron dificultades para poder concentrarse.
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Se recibe una adecuada participacion por parte de las personas que componen al talento humano
dentro del desarrollo de |as diferentes actividades.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
————— ]
____"_'—‘-——.__
—_——
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo © TIP.O S Dependencia
vinculacion

Juan Camilo Salas

Centro comunidad

Psicologo de cuidado Hogar

Castro casa Santa Maria

. Centro comunidad

JuafyGarios Rodrigueg Coordinador de cuidado Hogar

Bautista

casa Santa Maria

Elaborado por: Juan Camilo Salas Castro (Psicélogo)

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel  (1)327 87 97
www integracionsocial gov co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



w*
** SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3de 3

Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadeia San Martir
Secretaria Distrital de Integracian Sacial
Tel.. 1) 327 97 97

vww integracionsocial gov co




&4

ALCALDNA MAF LA
U BT

kil

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCLA

Catige: FOR-GD-023

Version 1

Facha Memo (2023023883 - 140872023

Pagina. 1de 2

Lo \ORY0 G (U &dgRS

2 Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

3. Fecha y ho@

2160075 53.604 9166

4 6 Dacumento de 7 Entidad o 9 Plarta /
] i} A
ftem 5 Nombres y Aoe_dm \dentidad De s 8 Rol/ Cargo Contrat| 10. Cotren electrdnico 11, Teigfano y Ext / Celular 12 meaﬂ
1 JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA 8OY77107 COMLNIDAD DE CUIDADO COORDINADOR CONTRATISTA |llccrodriz@gmall.com 3102415407 ARE}\M &‘J)
HOGAR CASA SANTA MARLA Q
2 MARIA NONICA PEREZ SOTELO 10154037 10 COMUNIDAD DE CUIDADO ENFERMERA CONTRATISTA |monikperer sotel Lcom 3142666581 [ ]g
HOGAR CASA SANTAMARIA mn' .
3 ALBA LUCHA ARDILA ALMEIDA 63360712 COMUNIDAD DE CUIDADO NUTRICIONISTA CONTRATISTA gl i 3205821214 -
HOGAR CASA SANTA MARIA r\“ \* V)
f———— — . A
] JUAN CAMILO SALAS CASTRO 1020723367 COWLHIDAD OE CUIDADG PSICOLOGO CONTRATISTA |camilol987 @hotemall com 3013304136 /
HOGAR CASA BANTA MARLA
5 MARY LUZ FERNANDEZ MORENC 52392150 COMUNIDAD DE CUIDADD | TRABAJADOR SOCIAL | CONTRATISTA |farnandestriatyl 3@gmail.com 3144383113
HOGAR CASA SANTA MARIA
3 ADRIANA MARCELA FORERO 52780367 COMLAIDAD DE CUIDAD0 | TERAPELTA FISICA | CONTRATISTA |Amisz002@hotmallcom 3132621958
HOGAR CASA SANTAMARLA
7 MYRIAM GANTOR CORTES 52085604 COMUNIDAD DE CUIDARO | GERONTOLOGA CONTRATISTA |cantorcortesmyrlam@gmall.com 3115563418 e
MOGAR CASA SANTA MARIA ALY - ™
[ LEIDY JOHANNA OLAYA OLAYA 52508031 COMUNIDAD DE CUIDADD TERAPEUTA CONTRATISTA |lolavaz3@hotmall.com 3115234710
HOGAR CASA SANTA MARLS, OCUPACIONAL
] CLAUDIA MACIAS BURGOS 52000344 COWLFIDAD DE CUDADO | AUXILIAR TERAPIA | CONTRATISTA [Claydiamaciasz0l2@email.com 3144469372 //
MOGAR CAZA SANTA MARM OCUPACIONAL 2]
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ 733906244 CCWUNIOAD DE CUDADO | TECNICO OPERATIVO. | CONTRATISTA |arl i 3123817670 N r ( 1
HOGAR CAZLA SANTA MARL “
11 MAYRA ALEJANDRA SUAREZ 1012455535 SORNIOAD i CUmADD AUXILIAR DE CONTRATISTA |mayriizespitia@gmail.com 3115728734 M
LR SMTANNG ENFERMERIA A
12 ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN 1012419267 CWW'WDEGIUIW AURILIAR DE CONTRATISTA |fanvarelian-i2@hotmall som 3115064486 ?ﬁp
LGN Ghaa AN ENFERMERIA L
73 RITA ELENA VARGAS AGUILAR 40049843 CONADAD ok CRoroc AUXILIAR DE CONTRATISTA |elenitissiOnotmal) com 3012252342 p
HOGAR CASA SINTAMASIAL  EnreRMER(A S (/1&—
1A JAIROD ELIAS MORENO GUERRA 1032423684 TOMUNIBAD DE CUIDADO AUNILIAR DE CONTRATISTA |lalromorencsia2@amaleom 3057364670
HOGAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
15 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51008340 COMBNOAD DR CHDATG AUXILIAR DE CONTRATISTA i hotmail 3116225240 o vt -
HOGAR CASA SANTAMARIA ENFERMERIA ] ‘db
16 | CRISTIAN CAMILO ROCRIGUEZ RAMIREL 1013613426 COMUNIDAD BF CURADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |criscar m 3143053304 L’f_
HOCHCARA SATRMARYY ENFEAMERIA . =
7 | RAFAEL ENRIKIUE BERRIO MIRANDA 1063482555 COMUNIDAD DE CUIBADO AUNILIAR DE CONTRATISTA rangarataslent 3116655434
ROAR Gk BANTA NS ENFERMERIA (
£ d m
] DANA JAZMIN MORENO PARRA 001115256 COMUIDAD OF CUIDALO AUXILIAR OE CONTRATISTA |2uraraCs@hotmail com 3232516112 <
19 | ALVAROC LISANDRO ACOST A BARAGALDC TOBGT 20593 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR OE CONTRATISTA |lisandroacotal98o@gmall.c 3014154060 PueaNd
HOGR CAZA BANTAMARIA ENFERMERIA \eSein iy
20 GLADIRA JAIMES DURAN 2827 2650 COMUNIDAD DE CUIDADD AUNILIAR DE CONTRATISTA i M 3107898739 ~
HOGAR CASA SANTA MARIA CNRCHIER A 3
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5 Thieh 8 STH TSN O Pagma: 2 de 2
1. Tema. \E‘KP\[O a .-\C)C\ ey 2 Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA _ 3 Fetha y hora: 3] (067022 200 g L}
N P e . ORI pECHEARG AURIAR TiE CONTRATISTA |celoillorente@hotmail.com 3124185355
2 BE3EA ENFERMERIA C"Ub Ua\(? ;\k_
COMUNIDAD DE GUIDADC i '
2 HEIMY ROGIO BRICENO REAL 52201086 [Posmcasisaamaua|  AUXILIAR DE CONTRATISTA 14 e e
ENFERNIERIA
N VLG A BT D T CUMW£ I;f:'m TECNICO En cesTion | CONTRATISTA jalexanderhenaols22@gmall.com 3214636839
23 NSO AMBIENTAL
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |lessica galici g 31975007596
24 JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA 1015431445 HOGAR CASA SANTAMARIAL TECNICD EN ARCHIVO
COMLMIGAD DE CUDADS S 83094
25 | HECTOR LEONARDO MORENG ESPITIA 1083151 [ocmecasasavawamal - TEENICOEN COURATISTA ey HoRE
GASTRONOMIA
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA [Nury30503@email.com 32235900314
26 ILEIDY YOANA BELTRAN CARDENAS 1108120515 HOGAR CASA SANTAMARI | OPERARIO DE COCINA
. P oy 1 - COMUNIDRS DE CUBADO | orpn iy e CONTRATISTA |gnateresacoronelac I 3105197717
COCINA
GOMUNIDAD DE CIDADD CONTRATISTA hotmail.com 3004510969
28 ANDREA JAZMIN ALVAREZ ALVAREZ 52928456 HOGAR CASA SANTAMARIAL OPERARIO DE COCINA
2 COMUNIDAD OE CLIDADD CONTRATISTA ndaria hotmail.c 3144871828
29 MARIA GRACIELA PAT ING QUIJANG B0308102 HOGAR CASA SINTAMARIA | CPERARIO DE COCINA
0 JUAN DIEGO COTRING MORENQ 1230011760 |Hooun casa swamani| AUKAR DEstavicios || CONTRATISTA: folavals@amalcon e
GENERALES
31 | DIEGO LEOVISELDO CRUZ CHINCHILLA {yipsoses  |HooAR cack sanamania| AUXILAR DE SeRvicios, | CONTRATISTA P e S
o GENERALES
- E——— — COMINDAD DECUBADE | AR b servicios | CONTRATISTA [diegocruzchin@autiook com 3124734378
- - GENERALES 2
3 | JUANCARLOS SUAREZ VANEGAS (016003634 | 1400AR caon smaama| AUNILIAR O Segvicios | CONTRATISTA {Alkimistsa2013@armall con SRe \%
s = . GENERALES {A
34 JULY ALEXANDRA BERNAL 1019036003 o0 coom smiann| AU DEsenvicos | CONTRATISTA. |Aievund 2@grml con e
: GENERALES \M’

\

Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqul consignades tienen caracter confidencial. razén por la cual es un deber v un compromiso de los asistentes v de la SDIS no divalgar informacion algu%p;situ difergnte a
la de este registro so pena de las sanciones |egales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013



